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Da molti secoli, Les Grands Bains di Monetier accolgono gli appassionati del

benessere grazie alla loro acqua calda naturale e ricca di minerali benefici.

NIMTn . . | .
Concedetevi una fuga nel nostro spazio Trattamenti e Massaggi, un luogo pensato
per il vostro comfort e il vostro benessere. | nostri esperti del benessere mettono il
S OI | Q S & loro savoir-faire al servizio della vostra serenita, unendo tecniche professionali e

I [ ' SS ' GES gesti precisi per un’ esperienza sensoriale unica.

Immergetevi un un’atmosfera serena e lasciatevi coccolare, per rilasciare le
tensioni, rivitalizzare il vostro corpo e calmare la vostra mente, una parentesi fuori
dal tempo per un benessere completo e memorabile.

des Grands Bains du Monétier

CODAGE,
casa francese di alta cosmetologia, propone dei trattamenti personalizzati e delle
formule su misura, mettendo in risalto la singolarita di ogni pelle. La sua filosofia:
I’essenziale, con dei gesti precisi, degli ingredienti di alta qualita e delle formule
sensoriali che rispettano 'ambiente e la sensibilita della vostra pelle.

Ispirati alla tavola periodica degli elementi, questa unione di ingredienti attivi

agisce in sinergia per rispondere ai bisogni di ogni pelle. Dosati con cura portano PARIS
all’epidermide i nutrienti essenziali al suo equilibrio e alla sua luminosita. Ogni

combinazione unica di nutri-elementi compone la formula del vostro trattamento e
crea un “CODAGE” pulito alla vostra pelle.




TRATTAMENTO SU MISURA 30min 60min 80 min
Il vostro estetista si prendera il tempo necessario per parlare con voi,

analizzare il vostro tipo di pelle e capire le vostre esigenze. Il trattamento 65€ 120€ 165€
combina pulizia, esfoliazione, massaggio e maschera per idratare, purificare e

ridare luminosita e vitalita alla vostra pelle.

TRATTAMENTO IDRATANTE BOOST / RILASCIANTE / ANTI-ETA 60 min

Sapete di cosa ha bisogno la vostra pelle? Anche noi.

Scegliete il rituale che fa per voi tra i nostri tre trattamenti: 120€

« |l Boost Idratante, per una pelle intensamente idratata e rimpolpata.
« |l Rilassante, per rivelare la luminosita naturale della vostra carnagione.
o L'Anti-et3, per levigare, rassodare e ridare vitalita alla vostra pelle.




MASSAGGIO SU MISURA 30min 50min 80 min
Concediti un trattamento completamente personalizzato in base alle tue
esigenze. |l professionista adatta la pressione e i movimenti per un momento di 65€ 110€ 165€
relax e benessere su misura.
MASSAGGIO SCOPERTA / SPORTIVO / ESFOLIANTE 50 min
Concedetevi una pausa di relax con il massaggio che soddisfa i vostri
desideri: 110€
o |l Massaggio Scoperta, per lasciarvi trasportare in una bolla di armonia.
o |l Massaggio Sportivo, per liberare le tensioni e rilassare il corpo.
o L'esfoliante, per purificare la pelle e ritrovare una sensazione di leggerezza.
MASSAGGIO FUTURE MAMME (DA 4 A 7 MESI) 50 min
Delicato e avvolgente, questo massaggio offre alla futura mamma un momento di
calma e armonia. Allevia le tensioni, rilassa il corpo e invita a un profondo relax. 110€
Una pausa per celebrare questo momento cosi speciale nella vita di una donna.
MASSAGGIO CON PIETRE CALDE 60 min
Trattamento ancestrale dai molteplici benefici, il massaggio con pietre calde vi
invita a un vero e proprio viaggio sensoriale verso un profondo relax. Il calore 115€
diffuso dalle pietre vulcaniche avvolge il corpo in un nido di morbidezza .
SCRUB CORPO 40 min
Un trattamento esfoliante che elimina le cellule morte, lascia la pelle morbida,
liscia e luminosa, stimolando la circolazione per una piacevole sensazione di 70€
freschezza, leggerezza e benessere.
TRATTAMENTI MANI O PIEDI 30 min
Un trattamento completo per mani o piedi: scrub per eliminare le Eoe

impurita e le cellule morte, massaggio rilassante per alleviare le tensioni e
idratazione per estremita morbide, nutrite e rivitalizzate.




IL GRANDE BRIANCONNAIS 50 min
Un vero momento di relax in cui il corpo viene esfoliato e poi nutrito grazie ai trattamenti

a base di latte di capra delle nostre montagne, seguito da un massaggio al viso e 120€
dall'applicazione di una crema ricca per una pelle morbida e luminosa.

LA LUEUR DE LA ROTONDE 80 min
Un rituale completo per il corpo e la mente: trattamento con candele (50°) e

trattamento viso Codage (30’) personalizzato, incluso in 4 ore di accesso alla Spa La 220€
Rotonde, per un momento di assoluto e prolungato relax.

IMPACCO ALLARGILLA 40 min
Un trattamento avvolgente all'argilla e acqua termale naturalmente calda: rimineralizza,

ammorbidisce e rivitalizza la pelle, preparandola a un'idratazione profonda. 65€
BALNEOTERAPIA 20 min
Un bagno con getti idromassaggio nell'acqua naturalmente calda della sorgente di

Monétier, per rilassare i muscoli e stimolare la circolazione. 30€
SCRUB SOTTO GETTO DACQUA 30 min
Uno scrub sotto un getto di acqua calda che elimina le impurita, stimola la circolazione

e lascia la pelle morbida e rivitalizzata. 60€
TRATTAMENTO SOTTO GETTO DACQUA 30 min
Un trattamento rilassante effettuato sotto un getto di acqua calda per idratare, lenire e

rivitalizzare la pelle, donando una piacevole sensazione di benessere. 65€




SOPRACCOGLIA O BAFFETTO 14€
ASCELLE O INGUINE SEMPLICE 20€
INGUINE BRASILIANO 24€
INGUINE INTEGRALE 28€

MEZZE GAMBE 28€
GAMBE COMPLETE 35€
SCHIENA 28€
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Documento non contrattuale. Le condizioni generali di
vendita, le tariffe e i trattamenti offerti possono subire
modifiche in qualsiasi momento. Ultima versione e
informazioni aggiornate su lesgrandsbainsdumonetier.fr

All'accoglienza vi verra consegnato un kit di biancheria (accappatoio, asciugamano e
ciabatte)per il trattamento.

L'eta minima richiesta per accedere ai trattamenti & di 10 anni.

Non tutti i trattamenti sono disponibili per i bambini.

Da 10 a 18 anni: un adulto legalmente responsabile dovra accompagnare I'adolescente
nella cabina durante il trattamento.

Presentarsi almeno 20 minuti prima dell'orario previsto alla reception della Spa La
Rotonde (al 2° piano). | ritardi saranno tollerati solo nella misura in cui non influiscano
sul programma dei trattamenti.

A seconda del ritardo, la durata del trattamento sara ridotta.

Le future mamme sono ammesse, tuttavia molti trattamenti sono vietati durante la
gravidanza.
Segnalatelo al momento della prenotazione per beneficiare di un trattamento adeguato.

Accesso e parcheggio:
« Automobilisti : calcolate in anticipo il tempo di parcheggio, il parcheggio pubblico
situato di fronte alle terme potrebbe essere completo.
« Autobus : la navetta n. 6 serve i Grands Bains, informazioni su monaltigo.fr

Informazioni e prenotazioni !.';I:._:"'.
su lesgrandsbainsdumonetier.fr

lesgrandsbains@monetier.com
spalarotonde@monetier.com
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