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MASSAGES

des Grands Bains du Monétier

Depuis des siecles, les Grands Bains du Monétier accueillent les
passionné-e-s de bien-étre grace a leur eau naturellement chaude et
riche en minéraux bienfaisants.

Evadez-vous dans notre Espace Soins & Massages, un lieu pensé pour
votre confort et votre bien-étre. Nos praticien-ne-s expert-e-s mettent leur
savoir-faire au service de votre sérénité, alliant techniques
professionnelles et gestes précis pour une expérience sensorielle
unique.

Plongez dans une atmospheére sereine et laissez-vous choyer, pour
relacher vos tensions, revitaliser votre corps et apaiser votre esprit, une
parenthése hors du temps, pour un bien-étre complet et mémorable.




CODAGE,
maison francaise de haute
cosmeétologie, propose des soins
personnalisés et des formules
sur-mesure d’exception, révélant
la singularité de chaque peau. Sa
philosophie : I'essentiel, avec des
gestes précis, des ingrédients de
qualité et des formules
sensorielles respectueuses de
’environnement et de la
sensibilité de votre peau.
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Inspirés du tableau périodique
des éléments, ces cocktails
d’actifs agissent en synergie pour
répondre aux besoins de chaque
peau. Dosés avec soin, ils
apportent a I'épiderme les
nutriments essentiels a son
équilibre et a son éclat. Chaque
alliance unique de Nutri-
éléments compose la formule de
votre soin et crée un « CODAGE »
propre a votre peau.
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SOIN SUR MESURE 30min 60 min 80 min
Votre praticien-ne prend le temps d’échanger avec vous afin d’analyser votre
type de peau et de comprendre vos besoins. Votre soin allie nettoyage, 65€ 120€ 165€
gommage, massage et masque pour hydrater, purifier et redonner éclat et
vitalité a votre peau.
SOIN BOOST HYDRATANT / COUP D’)ECLAT / ANTI-AGE 60 min
Vous savez ce dont votre peau a besoin ? Nous aussi.
120€

Choisissez le rituel qui vous correspond parmi nos trois soins :
« Le Boost Hydratant, pour une peau intensément hydratée et repulpée.
« Le Coup d’Eclat, pour révéler la luminosité naturelle de votre teint.
« L’Anti-Age, pour lisser, raffermir et redonner vitalité a votre peau.
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MASSAGE SUR MESURE 30min 50min 80 min
Offrez-vous un soin entierement personnalisé selon vos besoins. Le praticien
ajuste la pression et les gestes pour un moment de détente et de bien-étre 65€ 110€ 165€
sur-mesure.
MASSAGE DECOUVERTE / SPORTIF / EXFOLIANT 50 min
Accordez-vous une parenthése de détente avec le massage qui répond a vos
envies : 110€
o Le Découverte, pour vous laisser emporter dans une bulle d’harmonie.
o Le Sportif, pour libérer les tensions et délasser le corps.
o L’Exfoliant, pour purifier la peau et retrouver une sensation de Iégereté.
MASSAGE FUTUR MAMAN (4 a 7 mois) 50 min
Doux et enveloppant, ce massage offre a la futur maman un instant de calme
et d’harmonie. Il apaise les tensions, délasse le corps et invite a une profonde 110€
relaxation. Une pause pour honorer ce moment si particulier de la femme.
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES 60 min
Soin ancestral aux multiples bienfaits, le massage aux pierres chaudes vous
invite a un véritable voyage sensoriel vers une détente profonde. La chaleur 115€
diffuse des pierres volcaniques enveloppe le corps dans un cocon de douceur .
GOMMAGE CORPS 4.0 min
Un soin exfoliant qui élimine les cellules mortes, laisse la peau douce, lisse et
lumineuse, tout en stimulant la circulation pour une agréable sensation de 70€
fraicheur, de légereté et de bien-étre.
SOIN MAINS OU PIEDS 30 min
Un soin complet pour les mains ou les pieds : gommage pour éliminer les Eoe

impuretés et cellules mortes, massage relaxant pour détendre les tensions, et
hydratation pour des extrémités douces, nourries et revitalisées.




LE GRAND BRIANCONNAIS 50 min
Un véritable moment de détente ou le corps est exfolié puis nourri grace aux soins au

lait de chévre de nos montagnes, suivi d’'un massage du visage et de I'application d’'une 120€
créme onctueuse pour une peau douce et éclatante.

LA LUEUR DE LA ROTONDE 80 min
Un rituel complet pour le corps et I'esprit : soin a la bougie (50°) et soin visage Codage

(30°) sur mesure, inclus dans 4 heures d’acces au Spa La Rotonde, pour un moment de 220€
détente absolue et prolongé.

ENVELOPPEMENT ARGILE 40 min
Un soin enveloppant a 'argile et a I'eau de source naturellement chaude : reminéralise,

adoucit et revitalise votre peau, tout en la préparant a une hydratation en profondeur. 65€
BALNEOTHERAPIE 20 min
Un bain aux jets hydromassants dans I'eau naturellement chaude de la source du

Monétier, pour détendre les muscles et stimuler la circulation. 30€
GOMMAGE SOUS AFFUSION 30 min
Un gommage sous filet d’eau chaude qui élimine les impuretés, stimule la circulation et

laisse la peau douce et revitalisée. 60€
SOIN SOUS AFFUSION 30 min
Un soin relaxant réalisé sous un filet d’eau chaude pour hydrater, apaiser et revitaliser la

peau tout en procurant une agréable sensation de bien-étre 65€




SOURCILS OU LEVRES 14€
AISSELLES OU MAILLOT SIMPLE ~ 20€
MAILLOT ECHANCRE 24€
MAILLOT INTEGRAL 28€

DEMI-JAMBES 28€
JAMBES COMPLETES 35€
DOS 28€
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